
	   	  
	  
	  
	  

 
 
 
 
 
 
 

  

	  

Programm für die Fastenzeit 2015  
in den Pastoralverbünden Paderborn 
Nord-Ost-West 

	  



Aschermittwoch, 18.02.  
 Gottesdienste mit Aschenkreuz 
  
18.00 Uhr St. Georg 
18.00 Uhr St. Laurentius 
18.00 Uhr Herz-Jesu 
18.00 Uhr St. Bonifatius 
 
 19.00 Uhr St. Heinrich 
 19.00 Uhr St. Stephanus 
 
Außerdem feiern wir mit vielen verschiedenen Schulen und 
in unseren Kindergärten Gottesdienste mit Austeilung des 
Aschenkreuzes. 
 
 
Samstag,  21. März  
 Fastenwanderung zur Schönstattkapelle  
 im Dörener Feld, dort Gottesdienst und  
 gemeinsames Frühstück. 
 5.30 Uhr ab St. Heinrich, 5.30 Uhr ab St. Bonifatius,  
 5.45 Uhr ab St. Stephanus.  
6:00 Uhr Treffen der Gruppen am Dörener Weg hinter der 
Fußgängerbrücke über Herbert-Schwiete-Ring 
ca. 6:15 Uhr Impuls am Friedhof Auf dem Dören 
ca. 6:50 Uhr Gottesdienst in der Schönstattkapelle.  
(Anmeldungen erbeten, um für das Frühstück passend 
einkaufen zu können) 

 
 

Zum neuen Hungertuch von MISEREOR finden Sie ein 
Gebetsblatt mit dem Hungertuchmotiv (Din A 4) in den 
Schriftenständen. Zur Unterstützung der Aktion laden wir 
schon jetzt eindrücklich ein. Ein Faltblatt hält Infos zur 
Aktion für Sie vor. 
 



 
Sonntag, 22. März,  
11.00 Uhr Familiengottesdienst  
zum Misereor-Sonntag in St. Georg,  
anschl. Fastenessen im Pfarrheim 
 
 
 
 
 
 
 
Frühschichten am Freitag  
mit anschließendem Frühstück 
„Zu neuen Ufern“ 
 
Freitag, den 20.Februar um 6.00 Uhr in St.Bonifatius 
Freitag, den 27.Februar um 6.00 Uhr in St.Heinrich 
Freitag, den 06.März um 6.00 Uhr in St.Stephanus 
 
 
Frühschichten in St.Laurentius jeweils um 6.30 Uhr am 
Freitag, den 13.03., 20.03. und 27.03.; anschl. 
gemeinsames Frühstück im Pfarrheim. 
 
Suchen Sie sich ‚Ihren’ passenden Termin aus und beten 
Sie mit uns. Zum Frühstück herzliche Einladung! 
 
 
Bußandachten  
Sonntag, den 08.03. um 18.00 Uhr in St. Bonifatius und 
auch in St.Georg 
Sonntag, den 15.03. um 18.00 Uhr in St. Laurentius und in 
St. Stephanus. 
Sonntag, den 22.03. um 18.00 Uhr St.Heinrich und Herz-
Jesu   



 
 
 
 
außerdem: 
 
 
 
 
Kreuzweggebet  
während der Wochen in der Fastenzeit in allen Kirchen:  
 
Am 15.03. um 18.00 Uhr in St. Heinrich Kreuzweg,  
 
jeweils Di und So um 18.00 Uhr in Bonifatius,   
 
jeweils So um 18.00 Uhr in Stephanus und  
dort auch freitags um 17.00 Uhr. 
 
St.Georg  
Dort betet am 20.03. um 18.15 Uhr die KFD einen 
Kreuzweg. 
 
Am 3. April um 10.00 Uhr  Kreuzweg für Kinder in der 
Laurentiuskirche. Alle interessierten Kinder dürfen dabei 
sein und sind herzlich willkommen zum Mitbeten. 
 
Zum Kreuzweggebet in den Kirchen sind alle herzlich 
eingeladen. Nutzen Sie die Angebote in den benachbarten 
Kirchen gern auch für sich. 
Für das persönliche Gebet stehen die Kirchen offen und im 
neuen Gotteslob finden sich zahlreiche Gebetsvorschläge, 
auch ein Kreuzweg, den Sie zur individuellen Anbetung 
entlang der Kreuzwegstationen in den Kirchenräumen 
sprechen können. 
 

	  



Ein Textimpuls  
auf allen Pfarrbriefen in der Fastenzeit und ein ‚Baustein 
Segen’ als Textblatt zum Mitnehmen an jedem 
Fastensonntag in den Auslagen der Kirchen. 
 
Halbe Stunde mit Gott: 
Donnerstag, 19. 02. um 19 Uhr in St. Georg 
Do, 26. 02. 
Do, 05. 03. 
Do, 12. 03. 
Do, 19. 03. 
Do, 26. 03. immer von 19.00 - 19.30 Uhr 
 
 
 
EXERZITIEN IM ALLTAG   
4 Wochen in der Fastenzeit 2015  
 
Gönnen Sie sich in der Fastenzeit vier Wochen lang eine halbe 
Stunde pro Tag für Gott und für sich selbst! Eine Herausforderung? 
Stimmt. Daher unterstützen wir uns in der Gruppe, beten 
miteinander, tauschen Erfahrungen aus und treffen uns einmal pro 
Woche.  
Anmeldung bitte telefonisch unter 480250, persönlich im Pfarrbüro 
St. Bonifatius 
oder per mail an pv-buero@pv-paderborn-now.de  
Die Leitung übernimmt Pastor Roland Schmitz und freut sich auf 
Sie. 
 
Sie benötigen: 
 
1) Pro Tag ½ Stunde Zeit zur Betrachtung  

(möglichst feste Zeit, fester Ort zu Hause) 
2) Pro Tag ¼ Stunde Zeit zum Tagesrückblick  

(abends zu Hause) 
3) Begleitmaterial zum Kurs   – wird Ihnen ausgehändigt 
 (übersichtliche Anleitungen für jeden Tag) 
 Kosten: 10 Euro (bitte am ersten Abend mitbringen) 
 



Wir treffen uns mit allen, die die Exerzitien mitmachen: 
(mit Erfahrungsaustausch, Gebet und Anregungen für die Woche) 
 
Am Sonntag, 22.02., 19-20 Uhr im Laurentius-Heim, Schulstr. 3, 
Paderborn 
Am Sonntag, 01.03., 19-20 Uhr im Laurentius-Heim 
Am Sonntag, 08.03., 19-20 Uhr im Laurentius-Heim 
Am Sonntag, 15.03., 19-20 Uhr im Laurentius-Heim 
 
Am SONNTAG, 22.03. feiern wir den Abschluss der Exerzitien 
mit einer Eucharistiefeier und anschließendem Imbiss und 
Beisammensein 19-21 Uhr oder etwas länger im 
Laurentiusheim 
 
 
 
Auch in diesem Jahr wird der Emmausgang am 
Ostermontag morgens um 5.30 Uhr angeboten. 
Treffpunkt ist um 5.30 Uhr der Parkplatz an der Arndtstr. 
Nach dem Emmausgang findet ein gemeinsames Frühstück 
im Gemeindezentrum St. Stephanus statt. Kaffee wird 
gereicht, Butterbrote müssen selbst mitgebracht werden. 
Der Emmausgang dauert ca. 2,5 Stunden. (mit Anfahrt zum 
Ausgangspunkt des Weges, Rundgang, Rückfahrt zum 
Zentrum).  Reine Laufzeit ca. 2 Stunden 
 
Zu den Gottesdiensten in der Kar- und Osterwoche laden 
wir schon jetzt ganz herzlich ein. 
 
 
Kirche für DICH: am Ostersonntag, ein Gottesdienst um 
18.00 Uhr in der Bonifatiuskirche; die Besucher gehen 
anschließend gemeinsam zum Osterfeuer am Sachsenweg, 
das dort mit dem Feuer der Osterkerze entzündet und von 
der Boni-Jugend organisiert wird.  
Begegnungen, Grillen und gute Gespräche gibt es 
anschließend auch noch dort. 
 



 
Herr, Du bist mein Freund. 

Das sage ich mir jeden Tag. 
Du bist mein Freund. 

 
Das sage ich mir, 

wenn ich durch das Dunkel gehe und auch 
wenn ich lache. Du bist mein Freund. 

 
Das sage ich mir, wenn ich etwas brauche 

und wenn ich glücklich bin. 
Du bist mein Freund. 

 
Du verbindest Himmel und Erde für mich. 
Du durchkreuzt meine Gedanken, mein 

Fühlen und Handeln, 
- mein Leben und meinen Tod. 

 
Mit Dir stehe ich auf. 

 

 
Beichtzeiten: 
Genaueres entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost 
Pastoralverbund Paderborn West 
Dr.Rörig-Damm 35, 33102 Paderborn 
Telefon 05251 48 02 50 


