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Es gibt Lasten, die niemand sieht. Menschen gehen ihrem Alltag nach, erfüllen ihre 
Aufgaben im Beruf, kümmern sich um ihre Familie und wirken nach außen gefasst – 
und doch tragen sie im Inneren eine Schwere, die kaum in Worte zu fassen ist. Kon-
flikte am Arbeitsplatz, Spannungen in der Familie, zerbrochene Beziehungen, Sor-
gen um die Zukunft oder seelische Erschöpfung können dazu führen, dass die Kraft 
schwindet und jeder neue Tag zur Herausforderung wird. Manche Menschen verlie-
ren dabei den Mut und sehen kaum noch Licht am Horizont. 
 
Inmitten solcher Situationen spricht Jesus an diesem Sonntag sein tröstendes Wort: 
„Kommt alle zu mir, die ihr mühselig und beladen seid.“ Er verspricht keine Welt 
ohne Leid. Aber er verspricht seine Nähe. Er lädt uns ein, unsere Lasten nicht allein 
zu tragen. Sein Joch ist leicht, weil er selbst an unserer Seite geht und mitträgt. 
Die Deutschen Bischöfe erinnern in ihrem pastoralen Schreiben „In der Seelsorge 
schlägt das Herz der Kirche“ daran, dass Seelsorge mehr ist als ein Angebot der Kir-
che. Sie ist ihre Lebensader. Sie ist Ausdruck einer Haltung, die zuhört, begleitet, 
Vertraulichkeit wahrt und den Menschen in seiner einzigartigen Würde in den 
Mittelpunkt stellt. 
 
Deshalb ist Seelsorge keine Methode, sondern eine Haltung: ein aufmerksames 
Gegenüber-Sein im Licht der Heilsgeschichte Gottes mit uns Menschen. Gleichzeitig 
ist es wichtig, die Grenzen der Seelsorge zu kennen. Seelsorge begleitet Menschen 
in Lebens- und Glaubensfragen, sie hört zu, stärkt, betet und schenkt Hoffnung. Sie 
ersetzt jedoch keine psychologische, psychotherapeutische, medizinische oder sozi-
alpädagogische Begleitung.  
 
Deshalb bin ich sehr dankbar, dass die Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Erz-
bistums Paderborn ihren Standort an der Giersmauer in unserem Pastoralen Raum 
hat. Dort finden Menschen in belastenden Lebenssituationen, in Partnerschafts- 
und Familienkonflikten oder in seelischen Krisen professionelle, kompetente und 
vertrauensvolle Begleitung. Hilfe anzunehmen ist kein Zeichen von Schwäche, son-
dern ein Ausdruck von Verantwortung für sich selbst und für die Menschen, die 
einem anvertraut sind. 
Als Kirche möchten wir ein Ort sein, an dem niemand mit seinen Sorgen allein blei-
ben muss. Die Botschaft Jesu gilt jedem Menschen: „Kommt alle zu mir.“ Aus dieser 
göttlichen Zusage heraus wünsche ich Ihnen eine gesegnete neue Woche mit offe-
nen Augen für die Menschen an Ihrer Seite, mit Momenten der Ruhe und Zuver-
sicht und mit der Gewissheit, dass Christus Sie auf allen Ihren Wegen begleitet. 
 

Ihr Stefan Nagels, Diakon 

 



 3 

Verstorbene des Pastoralen Raumes 
 
Frau Maria Maibohm, 94 Jahre, St. Liborius 
Herr Hermann Pollmann, 87 Jahre, St. Heinrich 
Frau Monika Rommlau, 85 Jahre, St. Kilian 
Frau Renate Maria Brune, 81 Jahre, St. Meinolf 
Sr. Leotina (Anneliese Krüger), St. Liborius 
 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit.  
 
 
 
 
 
 
 

Konzert in der Kirche St. Georg 
Sonntag, 5. Juli 
Das Blockflötenorchester der Städtischen Musikschule präsentiert um 14:30 Uhr 
sein Sommerkonzert in der St. Georg Kirche in Paderborn. 
Das Blockflötenorchester ist seit 2020 ein festes Ensemble der Städtischen 
Musikschule. Rund 20 Mitwirkende treffen sich wöchentlich zur Probe. Gegründet 
wurde es von Patrícia Meisen-Bleinroth und Jörg Partzsch, beide Dozenten der 
Städtischen Musikschule, die das Orchester seither leiten. Das Repertoire reicht 
von mittelalterlicher bis hin zu zeitgenössischer Musik. Zahlreiche Auftritte, da-
runter Reisen nach Süddeutschland, haben die jungen Musikerinnen und Musiker 
sehr erfolgreich absolviert. 
Zu hören und zu sehen sind alle Instrumente der Blockflötenfamilie von der 
Sopranblockflöte bis hin zur über 2m großen Sub-Bassblockflöte. 
Das Programm des diesjährigen Sommerkonzerts beginnt mit einer festlichen 
frühbarocken Canzona. Anschließend erklingen besonders klangsinnliche Werke 
aus dem zeitgenössischen Repertoire für Blockflötenorchester, die die vielfältigen 
Klangmöglichkeiten dieses Ensembles unterhaltsam und eindrucksvoll zur Geltung 
bringen. 
Der Eintritt ist frei, der Förderverein der Städtischen Musikschule bittet anschlie-
ßend um Spenden. 
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Frauen St. Hedwig 
Dienstag, 7. Juli 
Wir laden um 9.00 Uhr zum letzten Frühstück vor der Sommerpause ins Pfarrheim 
ein. 
Wir beginnen mit einer kurzen Einstimmung, danach lassen wir den Vormittag bei 
Kaffee, Brötchen und Austausch ausklingen. 
Ganz herzliche Einladung.  
 
 
 

Klosterführung –Einmal anders 
Dienstag, 7. Juli 
Ein Stationenweg durch die Kirche und Kloster St. Michael mit Einblicken ins  
Leben der Augustiner Chorfrauen und geistlichen Impulsen. 
Beginn: 16 Uhr; Dauer: ca. 90 Minuten 
Durchführung: Sr. M. Ulrike Brand 
 
 
 

Senioren St. Liborius 
Dienstag, 7. Juli 
Unter dem Motto "Sommer, Sonne: Mein Gott, wie schön ist deine Welt" laden wir 
herzlich zum Seniorensingen um 15 Uhr ein. 
Gemeinsam stimmen wir fröhliche Sommerlieder und vertraute Melodien an. 
 
 

Gemeindeteam St. Liborius  
Dienstag, 7. Juli 
Die nächste Sitzung wird sein um 19.00 Uhr im Forum. Wir wollen uns mit der Libo-
riwoche sowie dem Fest Mariä Himmelfahrt beschäftigen, "Luminiscere" im Dom
(Nov 26 - Feb 27) und mögliche Auswirkungen auf unsere Pfarrei in den Blick neh-
men. 
Herzliche Einladung zur aktiven Mitarbeit. 
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„Am 8. um 8“ in der Kirche St. Kilian“ 
Mittwoch, 8. Juli 
Zum Abendgebet für Europa lädt die Initiative „Am 8. um 8 - Wir sehen uns in der 
Kirche“ schon traditionell am 8. Juli ein. Das ist das Patronatsfest der St.-Kilian-
Kirche. Dieses Mal wird Prof. Dr. Agnes Wuckelt sprechen. Die emeritierte Profes-
sorin an der KatHo und ehemalige stellvertretende Bundesvorsitzende der kfd ist 
eine der Wegbereiterinnen der geschlechtergerechten Bibellektüre. Aktuell arbei-
tet sie an einer internationalen Studie zu Frauen in kirchlicher Leitung mit, die 
vom Vatikan initiiert und von den deutschen Frauenverbänden ausgeführt wor-
den ist.  
Das Abendgebet mit ihr findet um 20 Uhr in St. Kilian statt. Im Anschluss sind alle - 
wie immer - zu einem Glas Kilian-Wein an der Kirchenbar eingeladen.  
 
 
 

Glaubenskreis in Paderborn - ein Ort zum Ankommen, 

Aufatmen und Auftanken 
Mittwoch, 8. Juli 
Trägst du Fragen in dir, suchst nach Sinn oder wünschst dir einfach einen Raum, in 
dem dein Glaube Platz haben darf - ganz ohne Druck? Einen Abend, an dem du zur 
Ruhe kommen kannst, bei dir selbst ankommst und vielleicht auch Gott neu be-
gegnest? Dann bist du bei unserem Glaubenskreis genau richtig. 
Wir sind ein offener Treff für Menschen in ganz unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen - für Suchende, Zweifelnde, Glaubende. Gemeinsam lassen wir uns von einem 
biblischen Gedanken oder einem persönlichen Impuls berühren, tauschen uns 
ehrlich aus, singen moderne Lobpreislieder und nehmen uns Zeit fürs Gebet. 
Dabei gilt: Du musst nichts leisten, nichts beweisen. 
Du darfst sprechen - oder einfach still dabei sein. 
Du darfst fragen - oder nur zuhören. 
Hier geht es nicht darum, „perfekt zu glauben“. Hier geht es darum, echt zu sein. 
Uns verbindet die Sehnsucht nach mehr - nach Hoffnung, nach Tiefe, nach einem 
Glauben, der trägt. Wir möchten Kirche als einen Ort erleben, der gut tut, stärkt 
und neue Perspektiven schenkt. Komm einfach vorbei. So wie du bist. 
 
Kapelle im Haus Maria Immaculata – Christliche Liebe 
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn 
Mittwochs, 19:00–20:30 Uhr (alle 6 Wochen ohne Anmeldung) 
Kontakt: Dr. Theophilus Ejeh · 0152-17779119 
Verena Fröhlich · 0151-59404384 
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Seniorengruppe Maria zur Höhe 
Donnerstag, 9. Juli 
Die Seniorengruppe Maria zur Höhe unternimmt einen Ausflug in den Haxter-
grund. Bei einem Spaziergang begegnen wir faszinierenden Holzskulpturen, die 
aus den dort gefällten Pappeln entstanden sind. Anschließend kehren wir in der 
Gaststätte Weyher ein. Möge die Sonne auf unserer Seite sein. 
 
 
 

REDEN – GEHEN – NEUES SEHEN 
Donnerstag, 9. Juli 
Frauen der Stadtheide verbinden - ob du neu bist oder schon bekannt, hier zählt 
das Herz, nicht Herkunft, Stil oder Stand. Also schnür deine Schuhe, sei einfach 
dabei; denn miteinander Laufen macht Kopf und Herz frei. 
Herzliche Einladung für Frauen aller Altersgruppen zu einem gemeinsamen Spa-
ziergang von 17 bis 18 Uhr. Die Teilnahme ist auch mit Rollator, Rollstuhl und Kin-
derwagen möglich. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Bei schlechtem Wetter 
gehen wir ins Gemeindehaus. 
Treffpunkt St. Bonifatius Kirche, Dr.-Rörig-Damm in Paderborn. 
Nächste Termine: 20.08. / 24.09. / 08.10. 
Infos bei: Marie-Simone Scholz, Gemeindereferentin,  
E-Mail: marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 
 
 

Gedenkgottesdienst für die im Hospiz Verstorbenen  
Freitag, 10. Juli  
Für die im Hospiz Mutter der Barmherzigkeit Verstorbenen, findet um 17 Uhr in 
der Mutterhauskirche der Barmherzigen Schwestern ein Gedenkgottesdienst statt. 
Am Busdorf 4, 33098 Paderborn.  
Herzliche Einladung zur Teilnahme.  
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Radpilgern der Jakobusfreunde  
Sonntag, 12. Juli 
Die Jakobusfreunde Paderborn veranstalten das schon traditionelle Radpilgern 
zum Sonnengesang des hl. Franziskus. Treffpunkt ist um 10.15 Uhr an der Stele der 
Mutterhauskirche der Franziskanerinnen in Salzkotten, Paderborner Str. 7.  
Für Radpilger, die zur Tour mit dem Auto anreisen, bietet sich der kostenlose Park-
platz „Alter Schützenplatz“ – schräg gegenüber der Mutterhauskirche - an.  
Vor dem Start wird Schwester Alexandra von den Franziskanerinnen nähere Aus-
führungen  zur Entstehung des Radpilgerweges geben.  
Der Rundkurs der Radstrecke führt vom Emmausweg über Scharmede, Thüle, 
Mantinghausen, Verlar, Holsen, Verne und Upsprunge zurück nach Salzkotten. An 
den einzelnen Stelen am Weg sind kurze Halts zum Gedankenaustausch sowie Im-
pulse zum Thema geplant.  
In Holsen ist ein Besuch der Lichterkirche sowie eine Picknick-Pause im Philipp-
Neri-Garten vorgesehen. In Verne steht eine Besichtigung der Wallfahrtskirche auf 
dem Programm. Den Schlussimpuls gibt es an der Stele am Gradierwerk in Salz-
kotten.  
Den Abschluss bildet ein gemütlicher Ausklang im Ratskaffee am Markt.  
Die Streckenlänge beträgt ca. 35 km, so dass sie sich auch gut für Fahrräder ohne 
Unterstützung eignet. Für die Verpflegung und Getränke der gesamten Tour ist 
jeder Teilnehmer selbst verantwortlich.  
Der Abschluss ist für ca. 15.00 Uhr bzw. 15.30 Uhr vorgesehen. Wer möchte, kann 
vorher um 09.15 Uhr an der hl. Messe in der Mutterhauskirche in Salzkotten teil-
nehmen. Dazu wird herzlich eingeladen.  
Eine Anmeldung zur Radpilgertour ist nicht erforderlich, aber unter der Tel. – Nr. 
05251 5068677 sowie info@jakobusfreunde-paderborn.com hilfreich.  
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„Christ sein im Heiligen Land“ - Vortrag von  

Abt Nikodemus Schnabel 
Freitag, 10. Juli 
Das Heilige Land erlebt gerade eine unvorstellbare Welle von Gewalt. Seit dem 
Terrorangriff vom 7. Oktober 2023 hat sich die Situation im Nahen Osten durch 
den Krieg zwischen Israel und dem Iran noch einmal dramatisch verschärft.  
Der Konflikt betrifft nicht nur Juden und ihre muslimischen Nachbarn; besonders 
stark betroffen ist auch die kleine christliche Minderheit in Israel und den palästi-
nensischen Gebieten.  
Was bedeutet „Christ sein im Heiligen Land“ heute? Zu diesem Thema referiert 
Pater Nikodemus Schnabel um 19 Uhr in der Aula des Liborianums (An den Kapuzi-
nern 5-7). Nikodemus Schnabel lebt seit mehr als 20 Jahren im Heiligen Land.  
Er ist Benediktinerpater, Ostkirchenexperte und seit 2023 Abt der Dormitio-Abtei 
auf dem Zionsberg in Jerusalem und des Priorats Tabgha am See Gennesaret.  
Er wird aus erster Hand von seinen Erfahrungen und Einschätzungen berichten. 
Der Ritterorden vom Heiligen Grab zu Jerusalem lädt zu diesem Vortrag und an-
schließender Diskussion herzlich ein. Der Eintritt ist frei. 
 
 
 

„Rosenrote Tage“ – AnkerZeit mit Fahrzeugsegnung  
Sonntag, 12. Juli 
Es ist Sommer...! Wünschen wir uns nicht alle Pausen vom Alltag, Ferien, Urlaub... 
Wir wollen sie suchen gehen, diese Momente, diese „rosenroten Tage“, von denen 
Astrid Lindgren in ihren „Ferien auf Saltkrokan“ so berührend schreibt. 
Alte und moderne Texte hören, neue geistliche Lieder mit Bandbegleitung singen, 
beten und mittun in verschiedenen Ritualen, dafür möchte dieser Gottesdienst wie 
immer Raum geben. Bringt diesmal gerne wieder Fahrzeuge mit - egal ob Fahrrad, 
Roller, Kinderwagen, Rollator oder Auto...:-) - denn zum Abschluss des Gottes-
dienstes erhalten unserer Tradition nach alle Fahrzeuge einen Segen. 
Herzliche Einladung zur nächsten AnkerZeit um 11:00 Uhr in St. Kilian! 
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Liebe Messdienerinnen und Messdiener im Pastoralen 

Raum Paderborn, 
ein weiteres Schuljahr geht zu Ende und nach unserer schönen Fahrt in den Heide-
Park Soltau, wo viele mitgefahren sind, möchten wir einfach einmal Danke sagen. 
Danke für euren treuen Dienst am Altar, für euren Einsatz, eure Zeit und eure Freu-
de, mit der ihr unsere Gottesdienste mitgestaltet. 
Deshalb laden wir euch herzlich ein zu einer kleinen Dankandacht zum Beginn der 
Sommerferien: 
 
  Donnerstag, 16. Juli 
  18:00 Uhr 

Herz-Jesu-Kirche am Westerntor 
 
Im Anschluss möchten wir den Abend ganz gemütlich bei einem leckeren Eis aus-
klingen lassen und gemeinsam in die Sommerferien starten. 
Egal, ob du schon lange Messdienerin oder Messdiener bist oder erst vor Kurzem 
angefangen hast – du bist herzlich willkommen! Es ist keine Anmeldung erforder-
lich. 
Wir freuen uns auf euch und auf einen schönen gemeinsamen Abend! 
 
Eure Messdiener-Leiterrunde 
 
 
 
 

Seniorengruppe Maria zur Höhe  
Donnerstag, 23. Juli 
Bevor wir in die Ferien starten, laden wir ins Lukaszentrum zu einem gemütlichen 
Grillnachmittag ein. Es gibt Würstchen und leckere Salate. Kommt und lasst es 
euch schmecken.  
Das nächste Treffen findet am 3. September 2026 statt.  
Wir wünschen allen erholsame Ferien.  
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kfd St. Heinrich  
Freitag, 17. Juli  
Die kfd-St. Heinrich lädt die Gemeinde ganz herzlich zum Grillabend ein. Neben 
Gegrilltem gibt es auch hausgemachte Salate.  
Beginn ist um 18:00 Uhr. Anmeldung bis zum 13.07. bei Elisabeth Schaper,  
Tel.: 58138. 
 
 
 
 

Ferienfreizeit Hammelburg 2026             
Katholische Junge Gemeinde (KJG) Maria zur Höhe - PATENSCHAFTEN /  
Noch vereinzelte Plätze bei den Jungengruppen frei.  
Wie in jedem Jahr bitten wir, uns durch Zeltlager – Patenschaften zu unterstüt-
zen. 96 Jungen und Mädchen im Alter von 10 – 16 Jahren, haben sich zu unserer 
Ferienfreizeit angemeldet, so dass wir mit insgesamt 132 Personen in die Ferien-
freizeit starten. Dazu gehören 20 Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter im Alter 
von 17 bis 26 Jahren, sowie weitere Betreuer für Logistik, Technik, Gesundheit 
und Verpflegung. Die Ferienfreizeit findet vom 26. Juli – 6. August 2026 auf dem 
Jugendzeltplatz in Hammelburg/Rhön statt. Da manche Eltern den Teilnehmer-
betrag von 330€ nicht oder nur teilweise aufbringen können, bitten wir in Form 
von Patenschaften um Unterstützung. Bei uns soll aus finanziellen Gründen kein 
Kind zuhause bleiben. Patenschaften können auch mit kleineren Beträgen über-
nommen werden. Eine Spendenquittung wird auf Wunsch ausgestellt. 
Des Weiteren können wir für die Jungengruppen zwischen 10 – 14 Jahren noch 
vereinzelt Anmeldungen entgegennehmen. Melden sie sich gerne unter kon-
takt@kjg-mariazurhoehe.de 
Patenschaften können unter dem Kennwort: KJGMZHZeltlagerpatenschaft26  
auf folgendes Konto vorgenommen werden: 
KjG Diözesanverband Paderborn e.V. 
IBAN: DE93 3706 0193 1052 0620 00  
BIC: GENODED1PAX, Pax Bank für Kirche und Caritas 
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Seniorennachmittage in St. Laurentius 
In den Sommermonaten finden keine Treffen statt.  
Zum nächsten Seniorennachmittag, am Dienstag, 1. September, laden wir jetzt 
schon herzlich ein. 
Vorankündigung zur Halbtageswallfahrt nach Hardehausen:  
Am Dienstag, 6. Oktober, veranstalten die kfd und die Caritas eine Halbtageswall-
fahrt nach Hardehausen. Folgendes Programm ist vorgesehen: 13 Uhr Abfahrt  
St. Laurentius, Klöcknerstr. und 13.10 Uhr St. Georg.  
In Hardehausen feiern wir die Hl. Messe und lassen uns die Kirche erklären. Selbst-
verständlich gibt es auch Kaffee und Kuchen. Rückfahrt ist gegen 17 Uhr geplant. 
Beitrag voraussichtlich 8,00 €. Anmeldungen nehmen entgegen: Nadine Baumann, 
Rita Jerrentrup und Marliese Dittrich. 
 
 
 
 

Mittendrin. Libori 2026 - Helfende Hände gesucht! 
Unter dem Motto „Mittendrin. Libori 2026“ feiern wir vom 25.7. bis 2.8. wieder 
unser Liborifest. Natürlich geht auch die beliebte Libori-Oase im Innenhof unseres 
Forums St. Liborius wieder an den Start. Die Vorbereitungen sind im vollen Gang 
und wir sind aktuell noch auf der Suche nach Helferinnen und Helfern, die uns bei 
der Aufsicht der Spielwiese unterstützen. Konkret geht es um das zweite Liboriwo-
chenende von Freitag bis Sonntag. Gesucht werden immer für 2 Stunden (12.30 – 
14.30/14.30 – 16.30 und 16.30 – 18.30 Uhr) 2 – 3 Personen, die Lust haben, hier 
unsere Bereichsverantwortlichen Edeltraud Westermann und Franz Steffenfause-
weh zu unterstützen.  
Bei Interesse bitte melden unter: 0160 96727298 oder sabine.lohmann@libori-
oase.de.  
Wir freuen uns auf Ihre/Deine Unterstützung und Mithilfe. 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 
 

Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Sa.: um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstag bis Donnerstag von 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr 
Begegnung im Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier bis 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Beichtgelegenheit: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
 
 
 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis Freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier  
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier   
 
Am Samstag, 12. Juli entfällt die Vorabendmesse wegen des Sommerfestes. 

 
 
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 

Schwestern der Christlichen Liebe  
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr  bis 17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
    17.30 Uhr  Vesper 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 
 
 

Augustiner Chorfrauen Michaelskirche 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Mo. / Di. / Mi.  06.45 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integrierter Vesper  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
    anschl. Frühstück im Kloster 
Samstag   07.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Täglich   18.00 Uhr Vesper (Abendlob) 
Schulfreie Werktage 07.00 Uhr Messfeier 
 
 



14  

Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in der St. Vincenz-
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche 
      der Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 
 
 

Brüderkrankenhaus St. Josef 
 

Sonn- und Feiertags  08.30 Uhr Messfeier in d. Krankenhauskapelle 6. OG 
 
 

Franziskanerklosters in der Westernstraße 
 

Sonntags    10.00 Uhr Messfeier (und an kirchlichen Festtagen) 
Montags - Samstags 09.30 Uhr Messfeier 
  

Unsere Kirche (zentral in der Fußgängerzone gelegen) lädt täglich  
von 8.30 – 11.45 Uhr und von 14.30 – 17.30 Uhr zum Gebet ein. 
Werktags bieten wir von 10.00 – 11.45 Uhr und von 15.30 – 17.30 Uhr  
Gelegenheit zur Beichte an. 
 
 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 4. Juli 2026 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste  

Be= Pastor Bensmann M = Pastor Menke R= Pastor Rose 

Br = Msgr. Dr. Bredeck N=Pastor Niedzwetzki Ra = Pastor Rasche 

E= Pastor Dr. Ejeh PD=Pater Daniel Maria RS=Pastor Schmitz 

F = Pfarrer Fischer PF=Pater Franz von Sales Schw=Pastor Scheiwe 

H = Msgr. Dr. Hardt PM=Pater Paulmartin St= Pfarrer Stolz 

   

   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt entfällt  
Hoher Dom 08.30 Uhr Abitur Entlassgottesdienst der St. Michael Schule  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Elisabeth 09.00 Uhr Messfeier Poln. Mission  
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
Hoher Dom 13.00 Uhr Trauung  
St. Stephanus 15.00 Uhr Rosenkranzgebet für ungeborene Kinder  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Bonifatius 16.00 Uhr Tauffeier  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Wortgottesdienst zum Beginn des Pfarrfestes (JSc)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (F)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Schützenmesse) (Ra)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (St)  
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Sonntag, 5. Juli 2026 
14. Sonntag im Jahreskreis   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Wortgottesdienst  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier entfällt  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PM) 
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (PD)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig Pfarrheim 10.00 Uhr Kleinkinder- und Krabbelgottesdienst (CF)  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (F)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier zum Pfarrfest mit Kinderkirche (Ra)  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier entfällt  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (Schw)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Familienmesse (Be)  
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Sonntag, 5. Juli 2026 

St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier mitgestaltet von der Familiengottes-

dienstband (E)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Stephanus 15.00 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
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Montag, 6. Juli 2026 

Dienstag, 7. Juli 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Meinolf 11.00 Uhr Requiem  
St. Georg 15.00 Uhr Abschlussgottesdienst der KiTa St. Georg  
St. Hedwig 17.00 Uhr Rosenkranzgebet  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier  
St. Georg 08.30 Uhr Wortgottesdienst der Frauen im Pfarrheim  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier 
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  
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Mittwoch, 8. Juli 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Kap. Mallinckrodthaus 11.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
St. Elisabeth 16.30 Uhr Abschlussgottesdienst der Kita St. Elisabeth  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
St. Laurentius 17.30 Uhr Rosenkranz in ukrainischer Sprache  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  
St. Kilian 20.00 Uhr Am 8TEN UM 8  

Hl. Kilian, Bischof, zweiter Patron des Erzbistums, Märtyrer 
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Donnerstag, 9. Juli 2026 

Freitag, 10. Juli 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier kfd  
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft 
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier 
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier in der Marienkapelle  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier - anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen  
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 14.00 Uhr Abschlussgottesdienst des Helene-Weber-

Berufskollegs  
Busdorfkirche 14.30 Uhr Abschlussgottesdienst der Kita St. Liborius  
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
St. Kilian 15.45 Uhr Abschlussgottesdienst der KiTa St. Kilian  
Vincentinerinnen 17.00 Uhr Gedenkgottesdienst für die im Hospiz "Mutter der 

Barmherzigkeit" Verstorbenen  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier  
Gaukirche 19.00 Uhr Beichtgelegenheit  
Gaukirche 21.30 Uhr Komplet  
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Samstag, 11. Juli 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 08.00 Uhr Eriträische Gemeinde - Treffen  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Ra)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (PM)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (F)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  

Hl. Benedikt von Nursia 
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Sonntag, 12. Juli 2026 
15. Sonntag im Jahreskreis 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier - Schützenmesse  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (Schw)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PD)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (Be)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (F)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Kilian 11.00 Uhr Wortgottesdienst (Marion Asmuth) mit Ankerzeit 

und Fahrzeugsegnung 
St. Hedwig 11.00 Uhr Familiengottesdienst mitgestaltet von der Band 

TonART (Br)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (Ra)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (PM)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 12.00 Uhr Tauffeier  
St. Heinrich 12.30 Uhr Messfeier der afrikanischen Gemeinde  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  



 23 Montag, 6. Juli 2026 

Sonntag, 5. Juli 2026 

Weitere Veranstaltungen 

St. Bonifatius Pfarrheim                10.00 Uhr Sonntagstreff  
St. Georg Kirche                14.30 Uhr Blockflötenkonzert  

St. Stephanus Pfarrheim 09.30 Uhr Bewegungsgruppe 60plus in der Tagespflege St. Ste-
phanus  

St. Heinrich Pfarrheim 18.00 Uhr Singgemeinschaft St. Heinrich  
Forum St. Liborius 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Meinolf Pfarrheim 18.45 Uhr Gymnastikgruppe Mach mit-bleib fit  
St. Kilian Pfarrheim 19.30 Uhr Yoga-Kurs  
Pfarrhaus St. Meinolf 19.30 Uhr Treffen Teilnehmer/innen der Le Mans-Fahrt  
St. Bonifatius Pfarrheim 20.00 Uhr Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft  
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Dienstag, 7. Juli 2026 

Mittwoch, 8. Juli 2026 

St. Elisabeth Pfarrheim 08.30 Uhr kfd-Frühstück  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.00 Uhr Krabbelgruppe  
St. Georg Pfarrheim 09.00 Uhr kfd: nach dem Wortgottesdienst gemeinsames Früh-

stück im Pfarrheim  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Hedwig Pfarrheim 14.30 Uhr Handarbeitsgruppe  
St. Heinrich Pfarrheim 16.30 Uhr Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Wölflinge  
St. Bonifatius Pfarrheim 17.00 Uhr Kinderschola  
St. Laurentius Pfarrheim 18.00 Uhr Gymnastikgruppe  
St. Meinolf Pfarrheim 20.00 Uhr Treffen Liturgiekreis  

Pfarrheim Dahl 09.15 Uhr Gymnastik: Fit im Alter  
St. Heinrich Pfarrheim 09.30 Uhr kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
St. Laurentius Pfarrheim 15.00 Uhr kfd: Handarbeitstreff  
Herz Jesu Pfarrheim 15.00 Uhr Rosenkranz im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Georg Pfarrheim 15.30 Uhr nach der hl. Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
Herz Jesu Pfarrheim 15.30 Uhr Seniorentreff mit Kaffeetrinken und Gesellschafts-

spielen im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Heinrich Pfarrheim 16.00 Uhr Probe des Chores "UniSono"  
St. Heinrich Pfarrheim 18.15 Uhr kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
St. Laurentius Pfarrheim 18.30 Uhr kfd: Frauengymnastik  
St. Hedwig Pfarrheim 19.30 Uhr Rover  
St. Elisabeth Pfarrheim 19.30 Uhr Chorprobe Chor St. Julian  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Frauenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.00 Uhr Treffen Lektoren/Innen  
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Sonntag, 12. Juli 2026 

Donnerstag, 9. Juli 2026 

Freitag, 10. Juli 2026 

St. Georg Pfarrheim 08.45 Uhr kfd: Stuhlgymnastik  
St. Bonifatius Pfarrheim 15.00 Uhr Seniorennachmittag  
St. Bonifatius Pfarrheim 15.00 Uhr Strickgruppe  
St. Heinrich Pfarrheim 15.00 Uhr Klön- und Spielenachmittag  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Pfadis  
St. Georg Pfarrheim 18.00 Uhr "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Zwischentöne  
St. Hedwig Pfarrheim 20.00 Uhr Treffen Kommunionhelfer/innen  

St. Bonifatius Pfarrheim 08.00 Uhr Heide Kompanie  
Pfarrheim Dahl 09.00 Uhr Miniclub  
St. Bonifatius Pfarrheim 14.30 Uhr Kartenspielgruppe: Doppelkopf, Skat u.ä.  
Pfarrheim Dahl 16.00 Uhr Nähtreff  
St. Georg Pfarrheim 16.30 Uhr Kolpingjugend: Kinder-Gruppenstunde  

Herz Jesu 10.30 Uhr Kirchenkaffee in Herz Jesu: Herzliche Einladung zu 
Gesprächen über Gott und die Welt bei Kaffee und 
Gebäck unter der Orgelbühne nach der Sonntags-
messe  
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                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  
. 

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 
www.pv-paderborn-now.de 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 

QR Code für die 
Pfarrnachrichten  
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Pater Daniel Maria Brun 
Theodor-Heuss-Str. 11 
p.daniel-maria@seligpreisungen.ch 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Pater Franz von Sales  
Tel. 05251 142 480 
franzx65@gmail.com 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Dr. Michael Hardt (Subsidiar) 
Tel. 05251 88 98 677 
hardt.michael@gmx.net 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 
 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 
 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 
 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 61 821 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pfarrer) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  12. Juli 2026  
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  6. Juli 2026 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay, von Canva  
  oder von privat.  

                                                                               Kontakt Pastorales Team und Verwaltungsleitung 
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Urlaubssegen 

für die Zeit des Freiseins von allen Pflichten 
 

Gott, segne meinen Urlaub! 
Segne diese Wochen des Freiseins von allen Pflichten, 

dass Körper und Geist sich erholen von vergangenen Mühen, 
dass die Seele neue Spannkraft gewinnt. 

 
Segne diese Wochen, 

dass Enttäuschungen heilen können, 
weil nicht alles so lief, wie ich es erhoffte, 

weil Grenzen spürbar wurden, eigene und die der anderen. 
 

Segne diese Wochen, 
damit Leichtigkeit in mein Leben tritt und dein Lächeln, 

und lass mich erkennen, Last und Mühe sind nur Windhauch, 
Windhauch aber auch Erfolg und Ansehen. 

 
Text: Irmela Mies-Suermann In: Pfarrbriefservice.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bild: Kerstin Malterre In: Pfarrbriefservice.de 
 

 


