
 1 

 
 
 
 
 
 

Programm für die Fastenzeit 2019 

 

Pastoralverbund Paderborn NOW 

 

 

 

 

 
 
Das MISEREOR-Hungertuch 2019/2020 „Mensch, wo bist du?“ von Uwe Appold © MISEREOR  
 
  



 2 

Aschermittwoch, 06.03.  
 Gottesdienste mit Austeilung des Aschenkreuzes 
  
18.00 Uhr St. Bonifatius 
19.00 Uhr St. Georg 
19.00 Uhr St. Laurentius 
19.00 Uhr Herz-Jesu 
19.00 Uhr St. Heinrich 
19.00 Uhr St. Stephanus 
  
 
Außerdem feiern wir mit vielen verschiedenen Schulen, in 
den Einrichtungen der Altenpflege und in unseren 
Kindergärten Gottesdienste mit Austeilung des 
Aschenkreuzes. 
 
 
 
 
Samstag, 16. März  
 Fastenwanderung zur Schönstattkapelle  
 im Dörener Feld, dort Gottesdienst und  
 gemeinsames Frühstück. 
   

5:30 Uhr Start der Gruppe St. Bonifatius 
5:30 Uhr Start der Gruppe St. Heinrich 
5:45 Uhr Start der Gruppe St. Stephanus 
6:00 Uhr Treffen der Gruppen am Dörener Weg hinter der 
Fußgängerbrücke über Herbert-Schwiete-Ring 
ca. 7:00 Uhr Gottesdienst in der Schönstattkapelle 
anschließend herzliche Einladung zum Frühstück  
(Anmeldungen erbeten bis 13.03.2019 im 
Pastoralverbundsbüro, Telefon: 540050,  
um für das Frühstück passend einkaufen zu können) 
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Frühschichten am 
Freitag  
mit anschließendem 
Frühstück 

 

 
Freitag, den 22. März um 
6.00 Uhr in St. Bonifatius 
 

Freitag, den 29. März um 
6.00 Uhr in St. Heinrich 
 

Freitag, den 05. April um 
6.00 Uhr in St. Georg 
 

Freitag, den 12. April um 
6.00 Uhr in St. Stephanus 

 

 
 
 
Frühschichten in St. Laurentius jeweils um 6.30 Uhr am 
Freitag, den 29.03., 05.04. und 12.04.;  
Ebenfalls anschl. gemeinsames Frühstück im Pfarrheim. 
 
Suchen Sie sich ‚Ihren’ passenden Termin und Ort aus und 
beten Sie mit uns. Zum Frühstück herzliche Einladung! 

 
 
 
Bußandachten  
Sonntag, 07. April um 18.00 Uhr in St. Bonifatius    
Sonntag, 14. April um 18.00 Uhr in Herz Jesu 

 

Deine Ozeane –  
Mein Schweigen 
 
Das tiefe Blau 
deiner Ozeane 
erzählt mir 
von deiner Sehnsucht nach mir 
und lockt mich ins Schweigen 
und Lauschen 
auf dein Wort 
das nach mir fragt 
Immer wieder 
noch nach so langer Zeit 
deine suchende Stimme 
so klagend 
so zärtlich 
Wo bist du Mensch? 
 
Katharina Barth-Duran 
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Kreuzweggebet  
während der Wochen in der Fastenzeit in 
unseren Kirchen:  
 
 
St. Heinrich 
jeweils donnerstags um 18.00 Uhr  
am Sonntag, den 07.04. um 18.00 Uhr 
betet die Kolpingfamilie 
 
St. Bonifatius 
jeweils dienstags und sonntags um 18.00 Uhr  
(außer am 07.04. und 14.04.) 
 
St. Stephanus 
jeweils sonntags um 18.00 Uhr (außer 14.04.) und  
auch freitags um 17.00 Uhr. 
 
Herz Jesu 
jeweils freitags, ab den 15.03.2019, um 17.00 Uhr  
 
St. Georg  
Dort betet am Freitag, den 29.03.19 um 18.15 Uhr die kfd einen 
Kreuzweg,  
14.04.2019, 15:00 Uhr Familienkreuzweg vorbereitet von der 
Kolpingjugend 
 
Am Karfreitag um 10.00 Uhr Kreuzweg für Kinder in der 
Laurentiuskirche. Alle interessierten Kinder dürfen dabei sein 
und sind herzlich willkommen zum Mitbeten. 
 
Zum Kreuzweggebet in den Kirchen sind alle herzlich 
eingeladen. Nutzen Sie die Angebote in den benachbarten 
Kirchen gern auch für sich. 
Für das persönliche Gebet stehen die Kirchen offen und im 
neuen Gotteslob finden sich zahlreiche Gebetsvorschläge, auch 
ein Kreuzweg, den Sie zur individuellen Anbetung entlang der 
Kreuzwegstationen in den Kirchenräumen sprechen können. 
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EXERZITIEN IM ALLTAG   
4 Wochen in der Fastenzeit 2019 
 
Gönnen Sie sich in der Fastenzeit vier Wochen lang eine halbe 
Stunde pro Tag für Gott und für sich selbst! Eine Herausforderung? 
Stimmt. Daher unterstützen wir uns in der Gruppe, beten 
miteinander, tauschen Erfahrungen aus und treffen uns einmal pro 
Woche.  
Anmeldung bitte telefonisch unter 540050, persönlich im 
Pastoralverbundsbüro in St. Bonifatius 
oder per Email an pv-buero@pv-paderborn-now.de  
Die Leitung übernimmt Pastor Roland Schmitz und freut sich auf 
Sie. 
 
Sie benötigen: 
 
1) Pro Tag ½ Stunde Zeit zur Betrachtung  

(möglichst feste Zeit, fester Ort zu Hause) 
2) Pro Tag ¼ Stunde Zeit zum Tagesrückblick  

(abends zu Hause) 
3) Begleitmaterial zum Kurs – wird Ihnen ausgehändigt 
 (übersichtliche Anleitungen für jeden Tag) 
 Kosten: 10 Euro  
(bitte am ersten Abend möglichst passend mitbringen) 
 
Wir treffen uns mit allen, die die Exerzitien mitmachen: 
(mit Erfahrungsaustausch, Gebet und Anregungen für die Woche) 
Am Donnerstag, 07.03., 19:00-20:00 Uhr im Pfarrheim  
Herz Jesu, Schulstraße 3, Paderborn zur Ausgabe 
der Hefte und Startsegen 
 
Am Donnerstag, 14.03., 19:00-20:00 Uhr in Herz Jesu 
Am Donnerstag, 21.03., 19:00-20:00 Uhr in Herz Jesu 
Am Donnerstag, 28.03., 19:00-20:00 Uhr in Herz Jesu 
 
Am Donnerstag, 04.04. feiern wir den Abschluss der Exerzitien 
mit einer Eucharistiefeier und anschließendem Imbiss und 
Beisammensein 19:00-21:00 Uhr oder etwas länger im 
Pfarrheim der Herz Jesu Gemeinde in der Schulstraße 3. 
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Gottesdienste in der Kar- und Osterwoche 
 
 
Gründonnerstag: 
 
16:30 Uhr Wortgottesdienst im Vincenz-Altenzentrum 
19:30 Uhr Abendmahlfeiern in St. Bonifatius, in St. Stephanus,  
  in St. Heinrich und in St. Laurentius 
20:00 Uhr Abendmahlfeier in St. Georg und in Herz-Jesu 
 
 
Karfreitag: 
 
10:00 Uhr Kreuzweg für Kinder in St. Laurentius 
15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi in allen Gemeinden 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht im Vincenz-Altenzentrum 
 
 
Karsamstag: 
 
20:00 Uhr Feier der Osternacht in St. Bonifatius 
20:30 Uhr Feier der Osternacht in St. Laurentius 
21:00 Uhr Feier der Osternacht in St. Stephanus und in Herz-Jesu 
 
 
Ostersonntag: 
 
05:00 Uhr Auferstehungsfeier in St Heinrich und in St. Georg 
08:00 Uhr Hl. Messe in St. Bonifatius 
09:30 Uhr Hochamt in St. Stephanus und Herz-Jesu 
10:00 Uhr Hochamt in St. Laurentius und im Vincenz-Altenzentrum 
10:30 Uhr Hochamt in St. Bonifatius u. im Perthes-Haus 
11:00 Uhr Hochamt in St. Georg und in St. Heinrich 
 

18:00 Uhr Jugendgottesdienst in St. Bonifatius  
(anschließend Entzünden des Osterfeuers) 

 
 
Ostermontag  
feiern wir alle Hl. Messen zu den gewohnten Gottesdienstzeiten. 
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Am Ostersonntag, den 21.04.19, findet um 18.00 Uhr eine 
Jugendgottesdienst in der Bonifatiuskirche statt; die 
Besucher gehen anschließend gemeinsam zum Osterfeuer, 
das mit dem Feuer der Osterkerze entzündet und von der 
Bonijugend organisiert wird.  
Begegnungen, Grillen und gute Gespräche gibt es 
anschließend auch noch dort. 
 

 
 
 
 
 
 
Gern weisen wir auch auf das Angebot Geistlicher Abend 
des Liborianums am Sonntag, 17.03. hin; dazu sind 
Anmeldungen dort erforderlich. 
 
 
 
 
 
Beichtzeiten 
Wir bieten wieder Beichtzeiten auch in polnischer Sprache 
an. 
 
Am Dienstag, 16. April ab 18:30 Uhr in St. Bonifatius 
Am Mittwoch, 17. April ab 18:00 Uhr in St. Stephanus 
Am Gründonnerstag,18. April ab 18:00 Uhr  
in St. Laurentius 
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Dieser Flyer möchte Ihnen eine Übersicht unserer gottesdienstlichen Angebote geben; 
mögliche weitere Infos und Ergänzungen (auch von Terminen, die jetzt noch nicht 
feststehen) finden Sie wie gewohnt auch im Pfarrbrief und auf unserer Internetseite 
(www.pv-paderborn-now.de). oder in facebook. 
Den Pfarrbrief können Sie auch als Newsletter bekommen. 
 
 
Pastoralverbund Paderborn Nord-Ost-WestNOW 
Dr.Rörig-Damm 35, 33102 Paderborn 
Telefon 05251 54 00 50 
 

 
 
 
 
 
 
 

Der Mensch 
 
Nackt und klein, 
Doch von eig`ner Sünde rein, 
Tret`  ich in die Welt hinein! 
 
Stark und groß, 
Schuldenvoll und wieder bloß 
Kehr ich in die Erde Schoß! 
 
Sie zerbricht! 
Auferstehung! Morgenlicht! 
Werd` ich selig, oder nicht? 
 
Unbekannte Autorin 
 
 

http://www.pv-paderborn-now.de/

